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5,7 Millionen Menschen wegen Diabetes in arztlicher
Behandlung, ca. 7 Prozent der Bevolkerung

Rund zwei Millionen Menschen haben Diabetes, ohne
es zu wissen

Schatzungen der WHO:
bis 2010 rund 10 Millionen Diabetiker




Betrifft rund 90 Prozent aller
Diabetiker

5,4 Millionen Menschen in
Deutschland

Fruher auch ,Altersdiabetes” genannt
Meist nach dem 40. Lebensjahr

zunehmend auch jingere Menschen
betroffen

Ursachen: genetische Veranlagung
und Lebensstil (, vermehrte
Energiezufuhr,
BewegungsmangelUbergewicht)

Ziel: Kontrolle und Optimierung
der Blutzuckerwerte
Gewichtsreduktion

Korperliche Aktivitat und
Umstellung der Ernahrung

Pravention durch Anderung des
Lebensstils

Medikamente (orale Antidiabetika)
Insulin

Medikamentdse Therapie des
Bluthochdruckes,
Fettstoffwechselstérungen,
Nierenschaden




,Juveniler Diabetes”
Tritt meist vor dem 35. Lebensjahr auf
Rund 550.000 Menschen Deutschland

Durch eine Fehlreaktion des
korpereigenen Abwehrsystems
Zerstorung der Insulin produzierenden
Betazellen in der Bauchspeicheldrise

Insulin muss von Anfang an gespritzt
werden

Steht nicht in Zusammenhang mit
Erndhrung und Lebensstil

Ziel: Kontrolle der Blutzuckerwerte
Insulin/ Insulinpumpe

Medikamentdse Therapie des Bluthochdruckes,
Fettstoffwechselstérungen, Nierenschaden
u.a.




Chronisch




12 Minuten ein Schlaganfall

19 Minuten ein Herzinfarkt
19 Minuten eine Amputation

60 Minuten ein neuer dialyse-
pflichtiger Patient

90 Minuten ein neu erblindeter
Diabetespatient




’\ Besondere Gefahrdung



10 All patients, by







Behandlung mit Insulin-
produzierenden Zellen

. Transplantation der gesamten
Inseltransplantation : .
Bauchspeicheldrise












Ryan EA et al., Diabetes Vol. 54, 2005






'Typ | Diabetes (C- Peptid < 0,2ng/ml bei Glucose >
300mg/dl)

ediab. Nephropathie mit term.
Niereninsuffizienz oder Kreatininclearance <
30ml/min

sprogressive Spatkomplikationen  (mindestens eine

Kategorie )
*Retinopathie
*Neuropathie
*Gastroparese
*Arteriosklerose

sextrem instabiler Diabetes mellitus Typ |
(selten)
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1993-20009:

369 kombinierte Pankreas-

Nierentransplantationen

24 Pankreas nach

Nierentransplantation

5 Pankreastransplantationen
allein
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Schenker et al. Transpl Proc 2008






