
Wenn einem die Luft wegbleibt
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Medizinische Klinik



Definition

• WHO: Unvermögen des Herzens,den 
Körper ausreichend mit Blut bzw. 
Sauerstoff zu versorgen.

• Herzinsuffizienz: nur Symptom
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• Diagnose: kardiale Dysfunktion + Klinik
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Statistik

• Häufigkeit:1-3 %, d.h. ca 28 Mill in Europa
• 3. Häufigste Todesursache in Deutschland
• 2,5 Mrd Euro Krankheitskosten,davon
• 2/3 durch Krankenhausaufenthalte ( ca 317000 

im Jahr 2006)
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im Jahr 2006)



Symptome

• Luftnot
• Müdigkeit
• Nachlassende 

Leistungsfähigkeit
• Flüssigkeitseinlagerungen
• Herzrhythmusstörungen
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• Herzrhythmusstörungen
• Lebensqualität
• Plötzlicher Herztod
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Prognose

• Ähnlich einer Krebserkrankung

RUHR-UNIVERSITÄT   - MEDIZINISCHE UNIVERSITÄTSKLINIK   - KNAPPSCHAFTSKRANKENHAUS BOCHUM



Ursachen
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Medikamente
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Nichtmedikamentöse Therapie

• ICD 
• CRT
• Transplantation
• Linksherzunterstützungs-

system
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Was können Sie selbst beitragen

• regelmäßige 
Gewichtskontrolle, bei 
Zunahme nach RS mit HA 
Erhöhung der Wassertablette

• Medikamente einnehmen 
(20% weniger Krhs)

• mäßiger 
Alkoholkonsum

• Salz
• Flüssigkeitszufuhr
• Reise
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(20% weniger Krhs)

• Risikofaktoren minimieren
• Ernährung
• Bewegung
• Begleiterkrankungen gut 

einstellen (Bluthochdruck...)

• Reise
• Schmerzmittel (Voltaren, 

Diclofenac,Iboprofen) 
verdoppeln Risiko für 
Krankenhaus-Aufenthalt



Telemedizin
Kostenreduktion
Krankenhausaufenthalte 
vermindern
Überleben verlängern
Lebensqualität verbessern
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Links

• Deutsche Herzstiftung
• Heartfailurematters.org
• Leitlinien: Deutsche 

Gesellschaft für 
Kardiologie, Europäische 
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Kardiologie, Europäische 
Gesellschaft für 
Kardiologie


