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Wenn einem die Luft wegbleibt

Herzinsuffizienz

Dr. Jahnert

Medizinische Klinik
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Definition

« WHO: Unvermogen des Herzens,den
Korper ausreichend mit Blut bzw.
Sauerstoff zu versorgen.

 Herzinsuffizienz: nur Symptom
e Diagnose: kardiale Dysfunktion + Klinik

RUB RUHR-UNIVERSITAT - MEDIZINISCHE UNIVERSITATSKLINIK - KNAPPSCHAFTSKRANKENHAUS BOCHUM



E4MIN

3CH
fSHE =

s : i5
.AHGEN 3 & .BNGEN

; - : : . j
: _ & - 55 23]
] P, . 1

RUB RUHR-UNIVERSITAT - MEDIZINISCHE UNIVERSITATSKLINIK - KNAPPSCHAFTSKRANKENHAUS BOCHUM (!)



RUB

Statistik

Haufigkeit:1-3 %, d.h. ca 28 Mill in Europa
3. Haufigste Todesursache in Deutschland
2,5 Mrd Euro Krankheitskosten,davon

2/3 durch Krankenhausaufenthalte ( ca 317000
Im Jahr 20006)




Symptome

e Luftnot

e Mudigkeit

 Nachlassende
Leistungsfahigkeit

« FlUssigkeitseinlagerungen
 Herzrhythmusstorungen
* Lebensqualitat

e Plo6tzlicher Herztod
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Prognose

 Ahnlich einer Krebserkrankung
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Ursachen
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Medikamente
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Nichtmedikamentose Therapie

ICD
CRT
Transplantation

Linksherzunterstitzungs-
system
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Was konnen Sie selbst beitragen

regelmaliige .
Gewichtskontrolle, bei

Zunahme nach RS mit HA
Erh6hung der Wassertablette

Medikamente einnehmen

(20% weniger Krhs) o
Risikofaktoren minimieren
Ernahrung
Bewegung

Begleiterkrankungen gut
einstellen (Bluthochdruck...)

maliger
Alkoholkonsum
Salz
FlUssigkeitszufuhr
Reise

Schmerzmittel (voltaren,
Diclofenac,|boprofen)
verdoppeln Risiko fir
Krankenhaus-Aufenthalt
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Telemedizin

Kostenreduktion
Krankenhausaufenthalte
vermindern

Uberleben verlangern
Lebensqualitat verbessern
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Links

Deutsche Herzstiftung
Heartfallurematters.org

_eitlinien: Deutsche
Gesellschaft fur
Kardiologie, Europaische
Gesellschaft fur
Kardiologie
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