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Palliativmedizin ïWat isón das?

1. exzellente Schmerz- und Symptomkontrolle

2. Beachtung der psychischen, sozialen und 
seelsorgerischen Bedürfnisse (Angehörige!) 
ĔTeamarbeit

3. Kompetenz in Gesprächsführung, Ethik und Recht

4. Lebensqualität ist Hauptziel



4

Was ist eigentlich Lebensqualität????

ĂReich und gesundñ???

Lebensqualität steigern!!!
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Lebensqualität ist ein Wohlbefinden, 

eine Zufriedenheit unter den 

gegebenen Umständen. [Aulbert 2006]

Lebensqualität
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Realsituationĕ& ErwartungĖ

Lebensqualität ĕ

Ĕgute Symptomkontrolle

ĔRealistische Korrektur der Erwartung 

durch Unterstützung bei der Akzeptanz 

unabänderlicher Behinderungen.

Lebensqualität verbessern.
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Wünsche am Ende des Lebens

Schmerzfreiheit den Frieden

mit Gott finden

bei der

Familie sein

bei klarem

Bewusstsein bleiben

Patienten

Ärzte

Platzierungen der einzelnen Faktoren

1. 1.

2. 2.

3.3.

4.

7.

nach:Steinhauser K et al., JAMA 2000;284(19):2476ï2482.
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Was wollen wir erreichen?


