
 

 

Bochum, 8. Oktober 2021 

– PRESSEMITTEILUNG – 

Telefonsprechstunde und Instagram-Talk  
zur Woche des Sehens 

„Neue Einsichten“: Augenklinik am Knappschaftskrankenhaus 
informiert über Augenleiden 

„Neue Einsichten“: Unter diesem Motto steht die diesjährige Woche des 
Sehens, die mit einer Vielzahl von Aktionen bundesweit auf die Lage von 
blinden und sehbehinderten Menschen in Deutschland sowie in den 
sogenannten Entwicklungsländern aufmerksam machen möchte und auf 
die Bedeutung von Kontrolluntersuchungen für den Erhalt des 
Augenlichts hinweisen will, denn gutes Sehen ist nicht selbstverständlich. 
Mit einer großen Telefonaktion und einem Live-Talk auf Instagram 
beteiligt sich daran auch die Augenklinik des Universitätsklinikums 
Knappschaftskrankenhaus Bochum. 
 
An drei aufeinanderfolgenden Tagen, vom 11. bis 13. Oktober, 
beantworten Klinikärzte unter der Rufnummer 0234 299-3110 jeweils 
eine Stunde lang Fragen der Anrufer zu drei weitverbreiteten 
Augenleiden: Makuladegeration, Grauer Star (Katarakt) sowie Grüner 
Star (Glaukom). Diese Krankheiten treten verstärkt mit zunehmendem 
Alter auf und gelten als Hauptursachen für Sehstörungen mit 
einhergehendem Lebensqualitätsverlust. Dabei muss es in den meisten 
Fällen gar nicht erst so weit kommen. Denn früh erkannt und gut 
behandelt, kann die Sehkraft dank effektiver diagnostischer und 
therapeutischer Verfahren sowie modernster Technik lang erhalten und 
unterstützt werden. Das Programm im Einzelnen: 
 
Montag, 11. Oktober, 16 bis 17 Uhr: Makuladegeneration 
Ltd. Oberarzt Dr. Matthias Elling: 0234 299-3110 
 
Dienstag, 12. Oktober, 16 bis 17 Uhr: Grauer Star (Katarakt) 
Oberarzt Dr. Tim Schultz: 0234 299-3110 
 
Mittwoch, 13. Oktober, 16 bis 17 Uhr: Grüner Star (Glaukom) 
Oberärztin Dr. Inga Kersten-Gomez: 0234 299-3110 
 
Am Donnerstag, 14. Oktober, gibt es von 16 bis 17 Uhr auf dem 
Instragram-Kanal der Klinik (www.instagram.com/ukk_bochum/) ein Live-
Gespräch zum Thema „Refraktive Chirurgie“ mit dem Klinikdirektor Prof. 
Dr. Burkhard Dick, dem Leitenden Oberarzt Dr. Matthias Elling sowie 
dem Oberarzt Dr. Tim Schultz. Bei der Refraktiven Chirurgie geht es um 
Augenoperationen, bei denen mittels Lasers oder Linse die 
Gesamtbrechkraft des Auges so verändert wird, dass das Tragen einer 
Brille oder von Kontaktlinsen nicht mehr nötig ist. 
 
Die „Woche des Sehens“ gibt es bereits zum 20. Mal und ist eine 
gemeinschaftliche Initiative von sieben Verbänden, Selbsthilfegruppen 
und international tätigen Entwicklungshilfe-Organisationen, die sich mit 
den Themen Blindheit und Sehen befassen.  
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Pressekontakt: 

Bianca Braunschweig M.A. 
Referentin für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
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