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Was ist ein Delir?

« Eine Einschrankung der Aufmerksamkeit, des

Bewusstseins und der Wahrnehmung O
« Verminderte Fahigkeit zu fokussieren 2 — 2 ! .’ /O
» Es gibt die hyperaktive und hypoaktive Variante

aller Patienten
entwickeln ein Delir
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Was ist ein Delir?

* Wechselnde Auspragung im Tagesverlauf — mal

schlechter, mal besser

« Patienten sind oft angstlich, unruhig oder gar E - E 5 %

aggressiv _
aller Patienten

» Patienten sind ,vollig neben der Spur” : : :
entwickeln ein Delir
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Warum bekommt man ein Delir?

» Die genaue Ursache ist unbekannt

* Man geht von einem Ungleichgewicht

chemischer Botenstoffe im Hirn aus

» Es gibt aber Faktoren, die ein Delir

fordern

-] |
Delir bei Wirbelsaulenoperationen - Univ.-Prof. Dr. Mortimer Gierthmuhlen 25.10.2023 Seite 7




/ WY KNAPPSCHART KLINIKEN
UNIVERSITATSKLINIKUM
kKNAPPSCHAFTSKRANKENHAUS BOCHUM

RU B RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Warum bekommt man ein Delir?

Grinde vor der OP

Alter des Patienten
Vorerkrankungen wie Demenz
Alkohol/Drogenabhangigkeit
Erndhrungszustand

Blutarmut

Blutsalze

Medikamente wie Schlafmittel,

Erkaltungsmittel etc.

~

Grunde in der OP

J

\_

~

Blutverlust
Dauer der Operation
Gebrauch von z.B. Kortison und

Opioiden, Herzmedikamenten

Grunde nach der OP

~

Blutarmut

Zu wenig Flussigkeit
Narkosenachwirkung
Infektionen (Blasenentztindung,
Lungenentzindung)

Desorientiertheit

J
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Was macht man bei einem Delir?

Nicht beeinflussbare Faktoren

Alter des Patienten

Vorerkrankungen wie Demenz, Alkohol/Drogenabhangigkeit
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Was macht man bei einem Delir?

Vor der OP beeinflussbare Faktoren

*  Ggf. Erndhrungszustand
* Ausgewogener Flissigkeitshaushalt
*  Blutarmut ausgleichen

* Infektionen (z.B. Harnwegsinfekt) behandeln, erst dann

\_ operieren lassen y
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Was macht man bei einem Delir?

Vor der OP beeinflussbare Faktoren

-

\_

Bestimmte Medikamente am besten vermeiden (z.B. hochdosiertes
Kortison, Schlafmittel)
= Welche Medikamente genau, siehe ,PRISCUS® und ,FORTA"-
Listen
Auf ausgewogene Tag-/Nacht-Rhythmus achten

Und: Uber das Problem eines moglichen Delirs mit Patienten und

Angehodrigen sprechen!
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Was macht man bei einem Delir?

Wahrend der OP beeinflussbare Faktoren

4 )
OP-Dauer kurz halten

*  Blutverlust minimieren, oder gut ausgleichen
* Ausmal’ des Eingriffes mdglichst klein halten
«  Wenn mdglich auf bestimmte Medikamente verzichten

+  Blutsalzhaushalt ilberwachen
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Was macht man bei einem Delir?

Nach der OP beeinflussbhar Faktoren

4 )

« Evt. Blutarmut ausgleichen

*  Ausgewogener Flussigkeitshaushalt (auf Trinkmenge achten)
« Patienten wenn moglich friih mobilisieren

* Uhrund Kalender auf den Nachttisch stellen

* Tag-/Nacht-Rhythmus mdglichst aufrechterhalten: tagsiuber

hell, nachts dunkel
J

Vecteezy.com
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Was macht man bei einem Delir?

Nach der OP beeinflussbhare Faktoren

( )
+  Ggf. vorubergehend Medikamente (,Neuroleptika“) zum

Ordnen der chemischen Botenstoffe im Hirn einsetzen
* Und: moglichst Angehdrige am Patientenbett haben, um dem

Patienten Halt und Orientierung zu geben

* Harnwegsinfektionen o0.a. ausschliel3en

Vecteezy.com
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Muss man sich daruber Sorgen machen?

\

* Wenn die Operation notwendig ist, sollte das Risiko

eines Delirs aber NICHT gegen den Eingriff sprechen

* Ob die Operation notwendig ist, muss im
vertrauensvollen Gesprach mit dem Arzt/Arztin
C I B diskutiert werden

+ Patienten und Angehoérige sollten tber einen
\ maoglichen Delir informiert sein /
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— Vielen Dank!

Universitatsklinikum Knappschaftskrankenhaus
Bochum
In der Schornau 23-25, 44892 Bochum

www.kk-bochum.de
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