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1. Was ist eine Spondylodese?

Spondyl = Wirbel
-dese = Verbindung
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Spondylodese = Versteifung eines 
Wirbelsäulenabschnitts

Verbindung von zwei oder mehr Wirbeln mit
• Schrauben-Stabsystem

Entfernung der Bandscheibe und Einsetzen eines
• Platzhalters (Cage)
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2. Wann ist eine Spondylodese
erforderlich?
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Verschleiß an der Wirbelsäule
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Wirbelgleiten (Spondylolisthese) = Instabilität
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• Rückenschmerzen bei Bewegung
• Schmerzen in den Beinen
• Einengung des Nervenkanals
• Einengung der 

Nervenausgangskanäle
• Sensibilitätsstörungen
• Muskelkrämpfe
• Muskellähmungen
• Verkürzung der Gehstrecke
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• Die meisten Wirbelbrüche können
konservativ d.h. ohne OP
behandelt werden

• Eine Fehlstellung, starke
Schmerzen oder eingeklemmte
Nerven können eine OP
erforderlich machen

• Schrauben und Stäbe können
häufig nach ausgeheilter Fraktur
wieder entfernt werden

Wirbelbruch
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• Unterbindung der (Fehl-)Bewegung des erkrankten Wirbelsäulensegments

• Dekompression des Nervenkanals (Spinalkanal) und der Nervenwurzeln

• Wiederherstellen einer möglichst natürlichen Stellung der Wirbelsäule

• Verknöcherung zwischen den Wirbeln
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Ziel der Spondylodese



Seite 9

3. Welche Arten von Spondylodesen
gibt es?
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Arten von Spondylodesen

PLIF Spondylodese zwei Platzhalter 
(Cages) werden von beiden Seiten des 
Nervenkanals zwischen die Wirbel 
eingesetzt

TLIF Spondylodese ein Platzhalter (Cage) 
wird von einer Seite zwischen die Wirbel 
eingesetzt
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PLIF Spondylodese
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Spondylodese Vorher/Nachher
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4. Worauf muss bei älteren
Patienten geachtet werden?
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Verminderte Festigkeit des Knochens

• Die Knochendichte und somit die
Festigkeit des Knochens nimmt beim
Menschen im Laufe des Lebens ab
(Osteopenie; Osteoporose)

• Frauen sind hiervon stärker betroffen
als Männer
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Die Implantate müssen halten

• Der Einsatz spezieller Implantate und Techniken kann
die Risiken einer Implantatlockerung senken
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Möglichst kleine (minimalinvasive) Zugänge

• Die Schrauben und Stäbe werden über kleine seitliche Schnitte eingesetzt

• Verminderung von Blutverlust, geringere Wundfläche und weniger
Schädigung der Rückenmuskulatur

• Möglichst kurze OP Zeit
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Präzise Implantatplatzierung

• 3D Röntgen

• Wirbelsäulennavigation

• Mikroskop
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5. Wie ist der Ablauf bei einer
Spondylodese OP?
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Perioperativer Verlauf 
• Stationärer Aufenthalt ca. 5-7 Tage
• 1. Tag: Aufnahmetag, 2. Tag: OP Tag
• Die OP erfolgt in Vollnarkose, der Patient liegt bei der OP auf dem

Bauch
• Nach der OP kann eine gezielte Schmerztherapie mit einer selbst

gesteuerten Schmerzpumpe erfolgen
• Die Implantate sind sofort belastungsstabil, eine Mobilisation ist

schon am Abend des OP Tags möglich
• In den Folgetagen Anleitung durch die Physiotherapie
• Beratung durch Sozialdienst wenn häusliche Unterstützung

erforderlich
• Entlassung mit Termin zur ambulanten Kontrolle nach 3 Monaten
• Eine Reha ist i.d.R. nicht erforderlich
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

Universitätsklinikum Knappschaftskrankenhaus Bochum
In der Schornau 23-25, 44892 Bochum

www.kk-bochum.de
kontakt@kk-bochum.de
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