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Augenklinik und Poliklinik

Diabetische Augenveranderungen:

Aktuelle Therapiestrategien

Burkhard Dick

WAZ Nachtforum 23. April 2009
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Diabetes und Erblindung

Bitte ernst nehmen, da leider immer noch véllig unterschétzt

WAZ Nachtforum
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Diabetes und Erblindung

 Erblindungsrisiko: ca. 30fach erhéht

« 20 - 65jahrige: haufigste u. wichtigste Neuerblindungsursache in westil.
Industrienationen (jede 90 Min.)

* in BRD: ca. 2.000 Neuerblindungen / Jahr

* Ausgaben: 100.000.000 Euro / Jahr (nur diabetesbedingte Erblindungen)

WAZ Nachtforum
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Sehverlust durch MAKULAODEM
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Epidemiologie:
Diabetische Augen(hintergrund)erkrankung (DA)

ca. 6 Mio. Diabetiker in BRD, Manner und Frauen gleichermafen
Auftreten der DA:

* Typ 1-Diabetiker - 25% nach 5 Jahren
- 95% nach 20 Jahren
* Typ 2-Diabetiker - 70% Netzhautveranderungen

- jeder 3. hat DA bei Erstdiagnose

weiterer Verlauf: stark abhangig von der Insulinbediirftigkeit

WAZ Nachtforum
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Auftreten der DA
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Diabetische Augenerkrankung

Diabetestyp
Typ 1 aggressiv, GefaRveranderungen rasch, schnelle Erblindung
Typ 2 zentrales Sehen betroffen, GefaBveranderungen langsamer,

weniger aggressiv
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DA-Pravention/Therapie

- Blutzucker: HbA,_ = 7% am wirksamsten

Achtung:

Fortschreiten durch zu rasche Therapieintensivierung bei schlechter Einstellung!

- Blutdruck
- syst. RR hoch: Entstehung der DA (Ziel: unter 140/80 mmHg)
- diast. RR hoch: Fortschreiten der DA

- Fettstoffwechsel regulieren

- Rauchen einstellen: DA-Entstehung und -Fortschreiten

- achtsam: hormonelle Umstellung (Pubertit, Schwangerschaft)

WAZ Nachtforum
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DA-Pravention

jahrliche Kontrollen beim Augenarzt

WAZ Nachtforum



Knappschaftskrankenhaus
Bochum-Langendreer

(g KNAPPSCHAFT : 34
\

WAZ Nachtforum



Knappschaftskrankenhaus
Bochum-Langendreer

wr KNAPPSCHAFT

NIVERSITA

DA — KleinstgefaRausbeulungen und Blutungen

Nervenfaser-Mikroinfarkte: Baumwollflecken GefiRwandausbuchtungen der

feinsten Gefale als runde, rote
Punkte mit klaren Grenzen.

BluterguB: kleine, rote Flecken mit unscharfen
Randern.
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Die DA bedroht das Sehvermdgen bereits massiv, obwohl noch keinerlei Sehverschlechterung.

temporal
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Lasertherapie und Chirurgie kénnen
ein weiteres Fortschreiten der Erkrankung verhindern
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Zum Zeitpunkt erster Beschwerden ist der optimale Zeitpunkt

der Lasertherapie bereits erheblich liberschritten.

groRflachigere Netzhautablosungen unter Einbeziehung der Stelle
des scharfsten Sehens

WAZ Nachtforum
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Krankheitsgeschehen

Ischamie
Hypoxie Ischamie und Reperfusion AGE’'s _

freie Sauerstoffradikale IGF

pressmn t

Nicht- Proliferative Retinopathie KapillarverschliiBe

Ischamie

Proliferative Retinopathie - VEGF - Hochregulation

Medikamentése Therapie:
rel. neu

- Kortison (Triamcinolon)
- Anti-VEGF (Avastin, Lucentis)

in das Auge
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Lasertherapie

 Erblindung oft verhindert
» Glinstigster Zeitpunkt: vor dem Sehverlust
 NW:

* Einschrankung des Gesichtsfeldes

» Storung des Dammerungs- und Nachtsehens

» selten Abfall der zentralen Sehscharfe

WAZ Nachtforum
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Netzhautchirurgie: Behandlung von Spatschaden
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Kooperation Augenarzt — Hausarzt / Internist

- Anderung des Lebensstils

- mehr Bewegung

- Nikotinverzicht

- Blutdruck- und Zuckereinstellung
- Nierenleiden

- Planung vor OPs

Bel Risiko-Patienten:
Reduktion des DA-Risikos um > 50% !

WAZ Nachtforum
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Schlusswort

* Einbeziehung der Patienten in Pravention
 gute Einstellung (BZ, RR): Voraussetzung
* interdisziplinare Kooperation zur Friherkennung

diabetischer Augenkrankheiten

« ABER: nur jeder 3. Diabetiker nimmt jahrliche

Vorsorgeuntersuchung wahr, Kapazitat vorhanden

Bedarf an Aufklarung!

WAZ Nachtforum
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Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit dem WAZ-Team!
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