(g KNAPPSCHAFT

Knappschaftskrankenhaus
Bochum-Langendreer

,Meine Nerven liegen blank®
Neurologische Storungen bel Dlabet&e

Prof. Dr. med. Une Schlegel

Klinik far Neurologie
Knappschaftskrankenhaus
Bochum-Langendreer




Knappschaftskrankenhaus
Bochum-Langendreer

(g KNAPPSCHAFT : :

Diabetes mellitus

Ein Hauptrisikofaktor flr arteriosklerotische
GefaBerkrankungen des Gehirns
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Zerebrale
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No response to
noxious orbital
stimulus; bilateral

~ Babinski signs or
‘S\ ¥ occasional flexor
response in lower
extremities"when
feet stroked

Koma

Motionless and
flaccid

bei erh6htem Blutzuckerwert
diagnostisches Problem

- bei bislang unbekannter Erkrankung oder

- bei fehlenden Informationen Uber den Patienten

bei erniedrigtem Blutzuckerwert (,Unterzuckerung®)

- Folge einer Ubermedikation ohne ausreichende Ernéhrung
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Neurologische Komplikationen bei Unterzuckerung
» Koma (potentiell lebensbedrohlich)

* Epileptische Anfalle (,Status epileptikus®)

* Neurologische fokale Zeichen

Die Storungen sind vollstandig reversibel bei rascher
Behandlung der Unterzuckerung
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Diabetische Polyneuropathie

,...als hatte ich noch eine zweite Haut uber meiner
eigenen..”

,...nachts brennen meine FuBe derart, dass ich
nicht schlafen kann...”

....mein Gang ist unsicher geworden, als ob ich
auf Watte gehe...”

,...die Kraft in meinen Beinen lasst nach...”

Etwa 30% der Patienten halben eine Polyneuropathie
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Was passiert beim Diabetes mellitus ?

Schlecht eingestellter BZ —

» Schidliche Stoffwechselprodukte

-« EntzOndungsreaktion

Myelin shaaﬁh‘

» Schadigung Kleinster Blutgefale

Nodes of Ranvier

Schadigung und Zerstérung der Myelinscheide
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Folgen der diabetischen Polyneuropathie ?

Periphere Neuropathie:

. Missemfindungen:Kribbeln, Elektrisieren
. Taubheitsgefuhl, diabetischer Fuf
. Muskelkrampfe, Muskelschwache

Autonome Neuropathie (50% nach 20 Jahren):

. Kreislaufregulationsstorungen, Pulsstarre
. Storungen der Verdauungsfunktion
. Potenzstorungen
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Diagnostik

Neurologische Untersuchung:
- Reflexe, Sensibilitat, Motorik

« Kalt-Warm-Empfindung am Fuf3
Technische Zusatzdiagnostik:

- Elektroneurographie
 Elektromyographie

Amplitude (mV)

» Kreislauffunktion: EKG, Pulsstarre?
* Kipptisch, Schellong-Test ~ | Zeit(ms)

Distanz
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Therapie

= Optimale Blutzuckereinstellung !!!

= RegelmaBige korperliche Tatigkeit
= Beseitigung / Meidung anderer Risikofaktoren (z.B. Alkohol !)

= Bei brennenden Missempfindungen:
= Antiepileptika: Gabapentin, Pregabalin oral
= Antidepressiva: Amitriptylin
= Alpha-Liponsaure i.v.
= Bei Nichterfolg Opioide




