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Chronische Bronchitis – Atemlos, aber nicht hilflos
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Chronische Bronchitis/COPD/Emphysem –
was ist das?
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Definition der 
Chronische 
Bronchitis (WHO):

Husten und Auswurf 
über wenigstens 3 
Monate in 2 
aufeinander-

Die Abkürzung COPD bedeutet 
genau:

C engl: chronic, Deutsch: 
chronisch = lang 

Chron. Bronchitis/COPD/Emphysem –
was ist das?

Definition 
Lungenemphysem (= 
Lungenblasen):

Dauerhafte Erweiterung 
der Lufträume hinter den 
Bronchien durch 
Zerstörung der 
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aufeinander-
folgenden Jahren.

chronisch = lang 
andauernd/lebenslang

O engl. obstructive, 
Deutsch: 
verengend, verstopfend

P engl. pulmonary, 
Deutsch: Lungen-

D engl. Disease, Deutsch: 
Erkrankung

Zerstörung der 
Lungebläschenwände 
=> Lungenüberblähung



Chronische Bronchitis/COPD –
Ursachen

Chronische Bronchitis:

COPD:
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Giftstoffe
Entzündung der 
Bronchialschleimhaut

Emphysem:



Chronische Bronchitis/COPD –
Häufigkeit/Bedeutung

• 10-15% aller Erwachsenen haben eine chronische Bronchitis 
(BOLD-Studie 2007)

• davon entwickeln ca. 20% eine COPD

• Mehr Männer als Frauen betroffen, aber Frauenanteil nimmt 
stetig zu!
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stetig zu!

• 9 von 10 COPD-Patienten rauchen oder haben geraucht

• COPD ist die 4.häufigste Todesursache der Welt und wird bis 
2020 den 3. Platz einnehmen

• ca. 25 Mio. Arbeitsunfähigkeitstage/Jahr durch chronische 
Bronchitis: volkswirtschaftlicher Schaden von 5,93 Milliarden 
Euro/Jahr



Chronische Bronchitis/COPD –
Beschwerden

AHA! - Atemnot

- Husten

- Auswurf 
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Später: Leistungsminderung

Enge der Brust

Gewichtsverlust

Blauverfärbung Haut

Folgeerkrankungen (Herz, Psyche etc.)



Chronische Bronchitis/COPD –
Diagnostik

Arzt-/Patientengespräch 

Tabakkonsum?

Berufsvorgeschichte?

FEV1
Lungenfunktion
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Abhören der Lunge:

„pfeifende Atmung“

Giemen und 
Brummen



Chronische Bronchitis/COPD –
Diagnostik
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Röntgenbild der Lunge Ggf. Blutgasanalyse



Chronische Bronchitis/COPD –
Schweregrad nach „GOLD“
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=> Einteilung wichtig für Therapieentscheidung und Prognose!



Chronische Bronchitis/COPD –
Unterschied zum Asthma bronchiale

Unterschied COPD/Asthma

RUHR-UNIVERSITÄT   - MEDIZINISCHE UNIVERSITÄTSKLINIK   - KNAPPSCHAFTSKRANKENHAUS BOCHUM



Chronische Bronchitis/COPD –
Prävention + Vermeidung Verschlimmerung

• Vermeidung einer Verschlimmerung durch sofortigen Rauchstop !!!

• ausführliches Arzt-/Patientengespräch mit Motivationshilfe

• aktive Unterstützung 

• ärztliche Nachbetreuung zur Rückfallprophylaxe

•Steigerung der Belastbarkeit durch regelmässiges 
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Steigerung der Belastbarkeit durch regelmässiges 
körperliches Training (Spazierengehen, Walking, 
Fahrradfahren etc.)

• Schutzimpfungen gegen Grippe und Pneumokokken-
Lungenentzündung

• nicht-medikamentöse Therapiemaßnahmen (Schulung, 
Atemgymnastik, Ernährungstherapie, Hilfsmittel (wie z.B. 
Sauerstoffgeräte)



Chronische Bronchitis/COPD –
Grundsätzliches zur Therapie

• Ziel: Lebensqualität und die Prognose verbessern,  Verminderung der akuten 
Verschlechterungen /Krankenhausbehandlungen

• Kurzwirksamen Medikamente = Notfalltherapie

• Langwirksame Medikamente = Dauertherapie

• Eine regelmässige Dauertherapie ist von entscheidender Bedeutung zur 

RUHR-UNIVERSITÄT   - MEDIZINISCHE UNIVERSITÄTSKLINIK   - KNAPPSCHAFTSKRANKENHAUS BOCHUM

Reduzierung der Krankenhausaufenthalte!

• Lassen sie sich die Anwendung ihrer Medikamente genau vom Arzt erklären!



Chronische Bronchitis/COPD –
Medikamentöse Therapie

1) Betamimetika: öffnen die verkrampfte Bronchusmuskulatur

• schnell wirksames Spray(Notfallspray, Wirkung ca. 4 Std.) 

• z.B. Bronchospray, Berotec, Sultanol Spray, Berodual Spray)

• langanhaltend wirksames Spray (> 12 Stunden) 

• z.B. Oxis, Symbicort, Foradil, Atmadisc

Nebenwirkungen: Zittern, Unruhe, schneller Herzschlag, Schlaflosigkeit

2) Anticholinergika: öffnen die Atemwege
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2) Anticholinergika: öffnen die Atemwege

• als Inhalation und als Kapseln kurz-/langwirksam 

• z.B. Atrovent, Spiriva

(3) Theophyllin: viele unerwünschte Nebenwirkungen wie Herzrasen, 
Herzrhythmusstörungen, Krampfanfälle etc., nur wenn übrige Medikation ausgereizt)

4) Kortison inhalativ oder als Tablette/Spritze 

• z.B: Junik, Broncho-/Pulmocort

Nebenwirkungen inhalativ: Mundpilz, Heiserkeit, Tabl.: Knochenverweichung, 
Hautverdünnung, Abwehrschwäche, Gewichtszunahme, Diabetes, Muskelschwund



Chronische Bronchitis/COPD –
Medikamentöse Stufentherapie
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Chronische Bronchitis/COPD –
Behandlung der akuten Verschlechterung

• bei gelbem oder grünem Auswurf (eitrig): Antibiotika notwendig

• Erhöhung der inhalativen bronchuserweiternden Medikamente 

• wenn ohne Erfolg: Gabe der bronchuserweiternden Medikamente als Tabletten 
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• wenn ohne Erfolg: Gabe der bronchuserweiternden Medikamente als Tabletten 
oder über die Vene

• wenn ohne Erfolg: Kortisonstoßtherapie

• bei rascher Verschlechterung, Bewußtseinsverschlechterung, höherem Alter, 
Blaufärbung der Lippen/Haut 
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Der wahre Grund, warum die Dinosaurier ausgestorben sind!

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


