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-Kardiovaskulare Erkrankungen sind
haufigste Todesursache weltweit/in
Deutschland, davon ca 8 % durch
Schlaganfalle verursacht

-Schlaganfall ist Hauptursache flr
Lahmungen

-USA: alle 40s ein Schlaganfall
Umfrage: mehr als Halfte der gesunden
Befragten sehen Schlaganfall schlimmer
an als den Tod

-Pravention ist wichtig: 2/3 der
Schlaganfalle sind Erstereignisse
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Risikofaktoren

Bluthochdruck, Diabetes mellitus,
Fettstoffwechselstorungen, Rauchen
Alter, Vorhofflimmern

Geschlecht, positive Familienanamnese, Herzinsuffizienz, arterielle
Durchblutungsstérungen, Carotisstenose, Ubergewicht, Bewegungsmangel,
Drogenkonsum, Homozystein, Anticardiolipin-Antikdrper, Prothrombin-Mutation,
Antithrombin IlI-Mangel, CMV, Lupus-Antikoagulans, Migréane, Lipoprotein (a), Alkohol,
Schlafstérungen, Abstammung, hs-CRP, CD 40-Ligand, Interleukin-18, Hormontherapie,

Peridontitis, Infektionen
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Arteriosklerose
Bluthochdruck
Diabetes mellitus
Cholesterin
Rauchen
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Kardiale Embolien-Quelle

= Vorhofflimmern-Vorhofflattern

= Herzinfarkt

= Kardiomyopathie

= Kardiale RF: Thrombus, Tumor, Entziindung
= Rheumatische Klappenveranderungen

= Aorten-Plaques

= Herzklappenentziindung

= kinstliche Herzklappe
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Kardiale Embolie nach Herzinfarkt
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Aortenplaques
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Endokarditis
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Tumor
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= Haufigste Arrhythmie

= Betrifft ca 2% der Bevolkerung

= Europa: ca 6 Mio Betroffene

= 5fach erhohtes Schlaganfall-Risiko
= |n ca 40% asymptomatisch
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Klinik Vorhofflimmern

symptomlos

Herzklopfen, Herzrasen oder Herzstolpern

Schwindel, Bewultlosigkeit

Embolie: Schlaganfall, Darminfarkt, Extremitateninfarkt
USA: 15 Schlaganfalle/h
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Diagnose
= EKG

= Langzeit-EKG
= Event-Rekorder
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RlSlkofaktoren

= Bluthochdruck
= Herzinsuffizienz, KHK
= Diabetes mellitus
= Alter, Geschlecht
= Herzklappenerkrankungen
= Schilddrusenuberfunktion
= Alkohol, Ubergewicht
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Folgen

= Blutgerinnsel-Bildung im Herzen mit
Verschleppung im Blutkreislauf

= Verstopfung von Blutgefal3en mit
Minderdurchblutung von Organen:

= Darm, Extremitaten
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Therapie
= Optimierung der Risikofaktoren
= Entscheidung Rhythmus-Frequenzkontrolle

= Antikoagulation (Blutverdinnung)
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Frequenzkontrolle-Rhythmuskontrolle

= Frequenzkontrolle: r-Blocker, Ca-Antagonisten, Amiodaron, (z.8.

Beloc, Isoptin, Cordarex,)

= Rhythmuskontrolle: Kardioversion, Antiarrhythmika:
Amiodaron, Flecainid, Propafenon (Cordarex,Tambocor, Rhythmonorm),
Katheterablation
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= Vitamin K AntagOniSt:Phenprocoumon (Marcumar). NW: Blutung

= Dabigatran, Rivaroxaban, Apixaban
= (Acetylsalicylsaure (ASS, Aspirin) NW: Magengeschwr )
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Individuelle Schlaganfall-, Herzinfarktvorsorge AUNNVERSITAT EOCHUM

Der Risiko-Test - so einfach geht es:

Tragen Sie bitte zundchst Ihre Adresse und lhre persdnlichen
Daten ein. Kreuzen Sie dann zu jeder Frage das fir Sie
zutreffende Feld an. Wenn Sie eine oder mehrere Fragen
nicht beantworten kdnnen, nutzen Sie bitte die Mdglichkeit
Jweilt nicht *. Anhand |hrer Antworten erstellen wir dann in
einem speziellen Auswertungsprogramm |hr persdnliches
Risikoprofil.

Die Bearbeitung Ihrer Angaben unterliegt strengen
datenschutzrechtlichen Vorschriften. Dazu zdhlt insbesondere
Ihre Einwilligung zur Verarbeitung und Nutzung lhrer Daten.
Ohne diese ist eine Erstellung des Risikoprofils nicht moglich.

Hinweis zur Datensicherheit
Haufig gestellte Fragen (FAQ's)
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