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Der Oberschenkelhalsbruch –
die Endoprothese als Lösung
des Problems
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„Die Menschheit altert in unvorstellbarem Ausmaß. Wir müssen das Problem 
unseres eigenen Alterns lösen, um das Problem der Welt zu lösen.“
Zit.: Frank Schirrmacher: “Das Methusalem Komplott“

Nur eine Zahl:

Anteil der über 65jährigen Bürgerinnen und Bürgern: 

Im Jahr 2000 13 %
Im Jahr 2050 28 %

Insgesamt nimmt die Bevölkerungsanzahl bis 2050 in 

Deutschland jedoch ab.

Zit: Ifo Institut München 2004
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Lebenserwartung in Deutschland
Frauen und Männer, in Jahren

Lebenserwartung im 
europäischen Vergleich, 
in Jahren 20211)
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„Morbiditätsprognose 2050“
Deutschland 2050
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− Frakturen des Oberschenkels

− Frakturen des Wirbelkörper

− Fraktur der körperfernen Speiche

Ziel der Behandlung:

Ist die möglichst frühzeitige Wiederherstellung von Funktion unter Einschluß der 

vollen Belastbarkeit und die Vermeidung von Immobilisations- und

Hospitalisationsfolgeschäden

13.04.2023WAZ-Nachtforum Medizin | Bochum, 13. April 2023

Drei klassische Frakturen im Alter auf dem Hintergrund der 
Osteoporose 
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Zit.: Siebert et al, Unfallchirurgie im Alter, Chirurg 76: 139-150 (2005) 
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Radiusfraktur : 67, 4  Jahre

Schenkelhalsfraktur: 79,0   Jahre 

pertrochantäre Fraktur: 80, 7  Jahre 

13.04.2023WAZ-Nachtforum Medizin | Bochum, 13. April 2023

Altersverteilung osteoporotischer Frakturen: 
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Beispiel: Zusammenbruch der Op-Tätigkeit am 
Wochenende
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Tab1

		

		Gesamt 2004 bis 2005

				Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		15.2%		19.5%

		Di		14.8%		16.8%

		Mi		14.6%		15.1%

		Do		15.4%		15.4%

		Fr		15.2%		19.0%

		Sa		12.6%		7.8%

		So		12.3%		6.4%

		Gesamt		Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		15.6%		18.2%

		Di		14.4%		16.6%

		Mi		14.3%		14.9%

		Do		14.5%		14.8%

		Fr		15.0%		17.7%

		Sa		14.2%		9.3%

		So		12.0%		8.5%

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0





Dia1

		Mo		Mo

		Di		Di

		Mi		Mi

		Do		Do

		Fr		Fr

		Sa		Sa

		So		So



Wochentag Aufnahme

Wochentag OP-Tag

Prozentualer Anteil

0.1518615945

0.1947592068

0.1476628895

0.1682011331

0.145690004

0.1514063132

0.1542391744

0.1535815459

0.1515580737

0.1900546338

0.1262646702

0.0781060299

0.1227235937

0.0638911372



Tab 576

		

		Gesamt 2004 bis 2005

				Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		13.54%		20.83%

		Di		17.71%		17.71%

		Mi		17.71%		11.46%

		Do		22.92%		23.96%

		Fr		8.33%		25%

		Sa		12.50%		1.04%

		So		7.29%		0.0%

		wotag_aufnahme

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		13		13.5416666667		13.5416666667		13.5416666667

				Di		17		17.7083333333		17.7083333333		31.25

				Mi		17		17.7083333333		17.7083333333		48.9583333333

				Do		22		22.9166666667		22.9166666667		71.875

				Fr		8		8.3333333333		8.3333333333		80.2083333333

				Sa		12		12.5		12.5		92.7083333333

				So		7		7.2916666667		7.2916666667		100

				Gesamt		96		100		100

		Wo_optag

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		20		20.8333333333		20.8333333333		20.8333333333

				Di		17		17.7083333333		17.7083333333		38.5416666667

				Mi		11		11.4583333333		11.4583333333		50

				Do		23		23.9583333333		23.9583333333		73.9583333333

				Fr		24		25		25		98.9583333333

				Sa		1		1.0416666667		1.0416666667		100

				Gesamt		96		100		100

		Gesamt		Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		15.6%		18.2%

		Di		14.4%		16.6%

		Mi		14.3%		14.9%

		Do		14.5%		14.8%

		Fr		15.0%		17.7%

		Sa		14.2%		9.3%

		So		12.0%		8.5%

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0





Dia576
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Wochentag Aufnahme

Wochentag OP-Tag

Prozentualer Anteil

0.1354166667

0.2083333333

0.1770833333

0.1770833333

0.1770833333

0.1145833333
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Tab750

		

		Gesamt 2004 bis 2005

				Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		12.38%		3.81%

		Di		18.10%		26.67%

		Mi		13.33%		17.14%

		Do		16.19%		16.19%

		Fr		17.14%		14.29%

		Sa		11.43%		19.05%

		So		11.43%		2.86%

		wotag_aufnahme

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		13		12.380952381		12.380952381		12.380952381

				Di		19		18.0952380952		18.0952380952		30.4761904762

				Mi		14		13.3333333333		13.3333333333		43.8095238095

				Do		17		16.1904761905		16.1904761905		60

				Fr		18		17.1428571429		17.1428571429		77.1428571429

				Sa		12		11.4285714286		11.4285714286		88.5714285714

				So		12		11.4285714286		11.4285714286		100

				Gesamt		105		100		100

		Wo_optag

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		4		3.8095238095		3.8095238095		3.8095238095

				Di		28		26.6666666667		26.6666666667		30.4761904762

				Mi		18		17.1428571429		17.1428571429		47.619047619

				Do		17		16.1904761905		16.1904761905		63.8095238095

				Fr		15		14.2857142857		14.2857142857		78.0952380952

				Sa		20		19.0476190476		19.0476190476		97.1428571429

				So		3		2.8571428571		2.8571428571		100

				Gesamt		105		100		100

		Gesamt		Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		15.6%		18.2%

		Di		14.4%		16.6%

		Mi		14.3%		14.9%

		Do		14.5%		14.8%

		Fr		15.0%		17.7%

		Sa		14.2%		9.3%

		So		12.0%		8.5%

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0





Dia750
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Wochentag Aufnahme

Wochentag OP-Tag

Prozentualer Anteil

0.1238095238

0.0380952381

0.180952381

0.2666666667
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0.1714285714
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Tab523

		

		Gesamt 2004 bis 2005

				Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		16.30%		27.41%

		Di		17.78%		19.26%

		Mi		14.07%		14.07%

		Do		11.11%		17.04%

		Fr		14.81%		18.52%

		Sa		13.33%		3.70%

		So		12.59%		0.00%

		wotag_aufnahme

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		22		16.2962962963		16.2962962963		16.2962962963

				Di		24		17.7777777778		17.7777777778		34.0740740741

				Mi		19		14.0740740741		14.0740740741		48.1481481481

				Do		15		11.1111111111		11.1111111111		59.2592592593

				Fr		20		14.8148148148		14.8148148148		74.0740740741

				Sa		18		13.3333333333		13.3333333333		87.4074074074

				So		17		12.5925925926		12.5925925926		100

				Gesamt		135		100		100

		Wo_optag

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		37		27.4074074074		27.4074074074		27.4074074074

				Di		26		19.2592592593		19.2592592593		46.6666666667

				Mi		19		14.0740740741		14.0740740741		60.7407407407

				Do		23		17.037037037		17.037037037		77.7777777778

				Fr		25		18.5185185185		18.5185185185		96.2962962963

				Sa		5		3.7037037037		3.7037037037		100

				So		0		0		0		100

				Gesamt		135		100		100

		Gesamt		Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		15.6%		18.2%

		Di		14.4%		16.6%

		Mi		14.3%		14.9%

		Do		14.5%		14.8%

		Fr		15.0%		17.7%

		Sa		14.2%		9.3%

		So		12.0%		8.5%

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0





Dia523
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s

Wochentag Aufnahme

Wochentag OP-Tag

0.162962963

0.2740740741

0.1777777778

0.1925925926

0.1407407407

0.1407407407

0.1111111111

0.1703703704
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TabNO2

		

		Gesamt 2004 bis 2005

				Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		14.53%		26.50%

		Di		19.66%		20.51%

		Mi		9.40%		11.97%

		Do		12.82%		14.53%

		Fr		17.95%		23.93%

		Sa		16.24%		2.56%

		So		9.40%		0.00%

		wotag_aufnahme

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		17		14.5299145299		14.5299145299		14.5299145299

				Di		23		19.6581196581		19.6581196581		34.188034188

				Mi		11		9.4017094017		9.4017094017		43.5897435897

				Do		15		12.8205128205		12.8205128205		56.4102564103

				Fr		21		17.9487179487		17.9487179487		74.358974359

				Sa		19		16.2393162393		16.2393162393		90.5982905983

				So		11		9.4017094017		9.4017094017		100

				Gesamt		117		100		100

		Wo_optag

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		31		26.4957264957		26.4957264957		26.4957264957

				Di		24		20.5128205128		20.5128205128		47.0085470085

				Mi		14		11.9658119658		11.9658119658		58.9743589744

				Do		17		14.5299145299		14.5299145299		73.5042735043

				Fr		28		23.9316239316		23.9316239316		97.4358974359

				Sa		3		2.5641025641		2.5641025641		100

				So		0		0		0		100

				Gesamt		117		100		100

		Gesamt		Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		15.6%		18.2%

		Di		14.4%		16.6%

		Mi		14.3%		14.9%

		Do		14.5%		14.8%

		Fr		15.0%		17.7%

		Sa		14.2%		9.3%

		So		12.0%		8.5%

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0





DiaNO2

		Mo		Mo

		Di		Di

		Mi		Mi

		Do		Do

		Fr		Fr

		Sa		Sa

		So		So



Wochentag Aufnahme

Wochentag OP-Tag

Prozentualer Anteil

0.1452991453

0.264957265

0.1965811966

0.2051282051

0.094017094

0.1196581197

0.1282051282

0.1452991453

0.1794871795

0.2393162393

0.1623931624

0.0256410256

0.094017094

0



TabNO4

		

		Gesamt 2004 bis 2005

				Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		22.92%		12.50%

		Di		16.67%		25.00%

		Mi		16.67%		27.08%

		Do		10.42%		12.50%

		Fr		6.25%		20.83%

		Sa		16.67%		2.08%

		So		10.42%		0.00%

		wotag_aufnahme

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		11		22.9166666667		22.9166666667		22.9166666667

				Di		8		16.6666666667		16.6666666667		39.5833333333

				Mi		8		16.6666666667		16.6666666667		56.25

				Do		5		10.4166666667		10.4166666667		66.6666666667

				Fr		3		6.25		6.25		72.9166666667

				Sa		8		16.6666666667		16.6666666667		89.5833333333

				So		5		10.4166666667		10.4166666667		100

				Gesamt		48		100		100

		Wo_optag

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		6		12.5		12.5		12.5

				Di		12		25		25		37.5

				Mi		13		27.0833333333		27.0833333333		64.5833333333

				Do		6		12.5		12.5		77.0833333333

				Fr		10		20.8333333333		20.8333333333		97.9166666667

				Sa		1		2.0833333333		2.0833333333		100

				So		0		0		0

				Gesamt		48		100		100

		Gesamt		Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		15.6%		18.2%

		Di		14.4%		16.6%

		Mi		14.3%		14.9%

		Do		14.5%		14.8%

		Fr		15.0%		17.7%

		Sa		14.2%		9.3%

		So		12.0%		8.5%

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0





DiaNO4
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Wochentag Aufnahme

Wochentag OP-Tag

Prozentualer Anteil

0.2291666667

0.125

0.1666666667

0.25

0.1666666667

0.2708333333

0.1041666667

0.125

0.0625

0.2083333333

0.1666666667

0.0208333333

0.1041666667

0



TabNO5

		

		Gesamt 2004 bis 2005

				Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		13.64%		33.33%

		Di		27.27%		16.67%

		Mi		10.61%		21.21%

		Do		12.12%		13.64%

		Fr		15.15%		13.64%

		Sa		16.67%		1.52%

		So		4.55%		0.00%

		wotag_aufnahme

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		9		13.6363636364		13.6363636364		13.6363636364

				Di		18		27.2727272727		27.2727272727		40.9090909091

				Mi		7		10.6060606061		10.6060606061		51.5151515152

				Do		8		12.1212121212		12.1212121212		63.6363636364

				Fr		10		15.1515151515		15.1515151515		78.7878787879

				Sa		11		16.6666666667		16.6666666667		95.4545454545

				So		3		4.5454545455		4.5454545455		100

				Gesamt		66		100		100

		Wo_optag

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		22		33.3333333333		33.3333333333		33.3333333333

				Di		11		16.6666666667		16.6666666667		50

				Mi		14		21.2121212121		21.2121212121		71.2121212121

				Do		9		13.6363636364		13.6363636364		84.8484848485

				Fr		9		13.6363636364		13.6363636364		98.4848484848

				Sa		1		1.5151515152		1.5151515152		100

				So		0		0		0

				Gesamt		66		100		100

		Gesamt		Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		15.6%		18.2%

		Di		14.4%		16.6%

		Mi		14.3%		14.9%

		Do		14.5%		14.8%

		Fr		15.0%		17.7%

		Sa		14.2%		9.3%

		So		12.0%		8.5%

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0





DiaNO5
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Wochentag Aufnahme

Wochentag OP-Tag

Prozentualer Anteil

0.1363636364

0.3333333333

0.2727272727

0.1666666667

0.1060606061

0.2121212121

0.1212121212

0.1363636364

0.1515151515

0.1363636364

0.1666666667

0.0151515152

0.0454545455

0



Bochum

		

		Gesamt 2004 bis 2005

				Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		13.41%		9.76%

		Di		13.41%		18.29%

		Mi		14.63%		14.63%

		Do		19.51%		12.20%

		Fr		12.20%		17.07%

		Sa		15.85%		14.63%

		So		10.98%		13.41%

		wotag_aufnahme

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		11		13.4146341463		13.4146341463		13.4146341463

				Di		11		13.4146341463		13.4146341463		26.8292682927

				Mi		12		14.6341463415		14.6341463415		41.4634146341

				Do		16		19.512195122		19.512195122		60.9756097561

				Fr		10		12.1951219512		12.1951219512		73.1707317073

				Sa		13		15.8536585366		15.8536585366		89.0243902439

				So		9		10.9756097561		10.9756097561		100

				Gesamt		82		100		100

		Wo_optag

						Häufigkeit		Prozent		Gültige Prozente		Kumulierte Prozente

		Gültig		Mo		8		9.756097561		9.756097561		9.756097561

				Di		15		18.2926829268		18.2926829268		28.0487804878

				Mi		12		14.6341463415		14.6341463415		42.6829268293

				Do		10		12.1951219512		12.1951219512		54.8780487805

				Fr		14		17.0731707317		17.0731707317		71.9512195122

				Sa		12		14.6341463415		14.6341463415		86.5853658537

				So		11		13.4146341463		13.4146341463		100

				Gesamt		82		100		100

		Gesamt		Wochentag Aufnahme		Wochentag OP-Tag

		Mo		15.6%		18.2%

		Di		14.4%		16.6%

		Mi		14.3%		14.9%

		Do		14.5%		14.8%

		Fr		15.0%		17.7%

		Sa		14.2%		9.3%

		So		12.0%		8.5%

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0





DiaBochum

		Mo		Mo

		Di		Di

		Mi		Mi

		Do		Do

		Fr		Fr

		Sa		Sa

		So		So



Wochentag Aufnahme

Wochentag OP-Tag

Prozentualer Anteil

0.1341463415

0.0975609756

0.1341463415

0.1829268293

0.1463414634

0.1463414634

0.1951219512

0.1219512195

0.1219512195

0.1707317073

0.1585365854

0.1463414634

0.1097560976

0.1341463415
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Ergebnisse nach dem Matching: logistische 
Regressionsanalysen

Effekte von OP später 48h auf verschiedene Endpunkte

0,8 0,9 1 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5
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Ergebnisse identisch mit den Kreuztabellen



Seite 1013.04.2023WAZ-Nachtforum Medizin | Bochum, 13. April 2023

Beispiel Oberschenkelhalsbruch: Duokopfprothese 
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Oberschenkelhalsfraktur: TEP
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Pertrochantäre Fraktur: Dynamische Hüftschraube
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− Zusammenarbeit aller notwendigen Fachdisziplinen in der Akutdiagnostik 
Beispiel: Unfallchirurg, Radiologe, Anästhesist, Internist, Altersmediziner

− belastungs- und übungsstabile Frakturbehandlung 
Beispiel: Endoprothese bei der Schenkelhalsfraktur

− Vermeidung behandlungsspezifischer Belastungen 
Beispiel: minimal-invasive Operationsverfahren

− frühzeitig einsetzende, situationsgerechte Krankengymnastik, altersgerechte 
Anforderungen

− Prävention: Vermeidung weiterer Stürze
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Diese Ziele erreichen wir durch 
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Schnellstmögliche Operation des Patienten mit einer Schenkelhalsfraktur, um 
typische Komplikationen wie

− Lungenentzündung
− Thrombose und Lungenembolie
− Druckgeschwüre ( Dekubitus )
− Blasen- und Harnwegsentzündungen

zu vermeiden.
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Vorgehen in der Klinik 
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Ziel der Operation ist es, eine belastungsstabile Situation zu erreichen, um eine 
Bettlägerigkeit zu vermeiden.

Längere Bettlägerigkeit führt zu den klassischen Folgeerkrankungen, die schon 
genannt wurden: Lungenentzündung, Thrombose, Druckgeschwüre und 
Entzündungen von Harnblase und ableitenden Harnwegen
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Operation
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Der Patient lebte vor dem Sturz in seiner eigenen häuslichen Umgebung: Ziel der 
Behandlung ist es, genau diese Leben wieder zu ermöglichen, und eine 
Heimunterbringung zu vermeiden.

Der Patient stürzt im Altenheim: Ziel ist es, eine pflegepflichtige Situation zu vermeiden.

Jedoch: bei einem Drittel der Patienten verschlechtert sich die soziale Situation, obwohl 
keinerlei medizinische Probleme im Zuge der Behandlung aufgetreten sind.

Jedoch: im ersten Jahr nach dem Unfall versterben ca. 20 % der Verletzten, obwohl es 
keine medizinischen Probleme gegeben hat, Männer versterben noch häufiger. 
Die Gründe für diese Tatsachen sind unklar und Gegenstand medizinischer Forschung. 
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Ausgangslage und Ziele 
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Idealerweise erfolgt die Operation am Aufnahmetag mit einer schonenden Narkose, und der 
Patient verlässt am ersten Tag nach der Operation unter voller Belastung des verletzten und 
operierten Beines das Bett. 
Dazu bedarf es einer guten Schmerztherapie und der Betreuung durch die 
Krankengymnasten.

Hilfsmittel wie Gehstöcke, Rollatoren und Rollstühle, die schon vor dem Schenkelhalsbruch 
genutzt werden mussten, sind natürlich auch nach dem Sturz erforderlich.

Rasche Rehabilitation in der geriatrischen Frührehabilitation

Die Osteoporose muss behandelt werden, ein Konzept zur Vermeidung weiterer Stürze muss 
mit und für den Patienten erarbeitet werden. 
Daher arbeiten nach der Operation Unfallchirurgen, Altersmediziner und 
Krankengymnasten eng zusammen.

13.04.2023WAZ-Nachtforum Medizin | Bochum, 13. April 2023

Postoperativer Verlauf: Idealerweise 
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Daten der externen Qualitätssicherung zeigen uns die Komplikationsraten in 
Deutschland: Bei einer Krankenhausliegezeit in der Unfallchirurgie von knapp 
10,4 Tagen. 

− Krankenhaussterblichkeit: ca 5 %

− Komplikationsrate: ca 12 % 
(Lungenentzündung, Blasenentzündung, Thrombose)

− Chirurgische Komplikationen: ca 2 % 
(Wundentzündungen, verschieben der Implantate) 
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Komplikationen
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Chirurgie im Alter wird in unserer Krankenhäusern immer 
häufiger erforderlich werden.

Altersentsprechende Konzepte sind vorhanden und 
Müssen gelebt werden.

Die Zusammenarbeit von Ärzten unterschiedlicher Fächer 
- Unfallchirurg, Anästhesist, Altersmediziner -
Krankengymnasten und des sozialen Dienstes ist 
unabdingbar, um die Folgen einer Verletzung im Alter 
möglichst zu begrenzen.

Eine lange Bettlägerigkeit ist streng zu vermeiden! 
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Fazit
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Vielen Dank!

Universitätsklinikum Knappschaftskrankenhaus Bochum
In der Schornau 23-25, 44892 Bochum

www.kk-bochum.de
kontakt@kk-bochum.de
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